Mistrovstvi CR juniord, juniorek, dorostenct a dorostenek v hale
Poradatel
Technicky zajistuje Atleticky oddil SSK Vitkovice, z.s.

Datum
25.02.2023 - 26.02.2023

Misto
Ostrava (Atletickd hala Ostrava, Ruska 3077/135, Ostrava)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Jana Sobgikova
Technicky delegat Ondrej Veverka
Technicky delegat Petr Flanderka

Hana Koptikova
Oldfich Zvolanek

Vedouci projektu
Reditel zavodu

Hlavni rozhod¢i
Technicky feditel
Casomiru zajistuje
Vysledky zpracoval

Renata Kubalova
Lucie Vikova

OnLine System s.r.o.
OnLine System s.r.o.

Startuji

Juniofi 2004-2005
Dorostenci 2006-2007
Juniorky 2004-2005
Dorostenky 2006-2007

Juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, ktefi byli k G&asti na mistrovstvi CR piihlaseni atletickymi oddily
a zarazeni technickymi delegaty.

( v individualnich soutézich je pfipustny start jen ve své vékové kategorii,ve Stafetach pak mohou startovat
v kategoriich juniort a juniorek i dorostenci a dorostenky a v kategoriich dorostencu a dorostenek i starsi
zaci a starSi zakyné,ve vSech pripadech vSak nejvyse 2 v jedné Stafeté)

Soutéze

Dorostenci 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 91,4, 4x200 m, vyska,
ty¢, dalka, trojskok, koule 5kg

Dorostenky 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 76,2-8,5, 4x200 m,
vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 3kg

Juniorky 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, 4x200 m, vyska,
ty&, dalka, trojskok, koule 4kg

Juniofi 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 99,1, 4x200 m, vyska,

ty&, dalka, trojskok, koule 6kg

Technicka ustanoveni

Zavodi se podle Pravidel atletiky, t&chto spoleénych ustanoveni a ustanoveni uvedenych v elektronickych
propozicich jednotlivych mistrovstvi Ceské republiky (dale jen ,mistrovstvi“) zvefejnénych na webové
strance CAS (http://www.atletika.cz).

Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE

Zavodni kancelar
Je oteviena v atletické hale v patek 24. 2. 2023 17:00 - 20:00 hodin, v sobotu 25. 2. 2023 od: 08:30 hodin a

v nedéli 26. 2. 2023 od 08:00 hodin.

Prihlasky



Podavaiji atletické oddily na webové strance CAS ( http://www.atletika.cz) a to od pondéli 6.2.2023 do
nedéle 19.2.2023, uzavérka pfihlasek je v nedéli 19. unora 2023 ve 23.59 hodin.

PFihlaska musi obsahovat seznam zavodnik( a zavodnic s uvedenim pfijmeni, jména, celého data
narozeni, nazvu prihlaSované individualni soutéZe a u mistrovstvi:v hale junior(, juniorek, dorostencu,
dorostenek i nejlepSiho halového vykonu docileného v pfihlaSované soutéZi v obdobi od 1. prosince 2022
do dne uzavérky pfihlasky,

Prezentace
Provadi oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to:

- U zarazenych zavodnikd, resp. zavodnic, od stfedy 22. do &tvrtka 23. unora 2023, ukon¢eni prezentace je
ve Ctvrtek 23. unora 2023 v 18.00 hod.

- u pfipadnych nahradniku, resp. nahradnic, v patek 24. unora 2023 do 18.00 hod.

Startovni Cisla
Vydej startovnich Cisel bude probihat v patek 24. 2. 2023: 17:00 - 20:00 hodin, v sobotu 25.2.2023: 08:00 -
18.00 hodin a v nedéli 26.2.2023: 08:00 - 13:00 hodin v tunelu atletické haly Ostrava-Vitkovice.

Kazdy zavodnik, resp.kazda zavodnice, obdrzi dvé startovni Cisla, ktera musi mit v priibéhu soutéze
pfipevnéna, a to bez moznosti jejich jakékoliv Upravy:

-startovni €islo se jménem na prsou,
-startovni Cislo beze jména na zadech.

Vyjimkou jsou vySka, ty¢ a dalka, kde mohou mit zavodnici, resp.zavodnice, pouze startovni &islo se
jménempfipevnéné, a to bez moznosti jeho jakékoliv upravy, bud na prsou nebo na zadech.

Rozcvicovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zdvodni plochu atletické haly, pfic¢emz
rozcviCovat se lIze v atletickém tunelu.

Pro rozcvicovani je k dispozici atleticky tunel, ktery je sou€asti haly. Vstup ze vstupni haly - mistnost &. 002
- z parkovisté "E".

V patek 24.2.2023 od 16,00 do 20,00 moznost rozcvi€eni v atletické hale a v atletickém tunelu.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozho€imu v atletickém tunelu v
prostoru svolavatelny.

Svolavatelna

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat ve svolavatelné umisténé v
atletickém tunelu Po provedené prezentaci jiz zavodnici, resp. zavodnice, nesméji opustit svolavatelnu a na
start, resp. do pfislusného sektoru, budou odvedeni, resp. odvedeny, spoleéné zavodn&im, nebo
rozhod¢&im.

Casy zahajeni a ukon&eni prezentace a &asy odvedeni zavodnik(, resp. zavodnic, na start, nebo do
prislusného sektoru, jsou uvedeny v minutovém ¢asovém poradu, ktery bude vyvéSen na informacni tabuli
v prostoru svolavatelny.

Ve svolavatelné bude dusledné provadéna kontrola oddilovych/klubovych dresu.

Startovni Cisla budou umisténa: jménem na prsou a startovnim islem na zadech. Ve skokanskych
disciplinach je umisténi startovniho Cisla se jménem na rozhodnuti zavodnika.PouZzije jenom jedno
startovni Cislo.

Satny
Satny jsou k dispozici v atletické hale a budou oznadeny. V $atnach si nenechaveijte véci, slouzi pouze k
previeceni.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvé8eny na informacni tabuli v aletickém tunelu.

Nasazeni zavodnik(, resp. zavodnic, do jednotlivych béha, v€etné losovani drah a stanoveni pofadi na



startu, postupové ki¢e, poradi zavodnik(, resp. zavodnic, v soutézich v poli a zakladni vySky a zvySovani v
soutézich ve vySce a ty€i urCuje v zavodni kancelafi technicky delegat.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli v atletické hale za startem
bé&hu na 60m. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po ufednim vyvésSeni
vysledki této soutéze na informacni tabuli v mistnosti €. 114 v 1.NP (vstupni hala), a to Ustné pfisluSnému
vrchnimu rozhod¢&imu (pravidlo 146 odst. 2, 3, 4 a 5 pravidel atletiky).

Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhod¢iho se podava prostfednictvim hlavniho rozhodé&iho
jury, a to pisemné a dolozené vkladem ve vysi 500 K& (pravidlo 146 odst. 3 a 7 Pravidel atletiky).

Doping
VSichni zavodnici jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ni dopingovym komisafem
vyzvani. Dopingova kontrola bude probihat ve viditeIn& oznadenych prostorach v atletické haly.

Zdravotni sluzba

Zdravotni sluzba je zajiSténa Iékafem zavodu a jeho zdravotnickym tymem v mistnosti ¢.108 v 1.NP v
atletické haly.

Casovy porad



Cas

10:00
10:05
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45

12:00

12:15
12:30
12:45
13:00
13:10
13:20
13:30
14:15
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45

Discipliny
60m p 76,2-8,5 Dky
Rozbéh

dalka Jri

60m p 83,8 Jky Rozbéh
60m p 91,4 Dci Rozbéh
60m p 99,1 Jfi Rozbéh

ty¢ Dky

60 m Dky Rozbéh
60 m Jky Rozbéh
60 m Dci Rozbé&h

60 m Jfi Rozbéh
60m p 76,2-8,5 Dky
Finale

60m p 83,8 Jky Finale
60m p 91,4 Dci Finale
60m p 99,1 Jri Finale
60 m Dky Finale

60 m Jky Finale

60 m Dci Finale

60 m Jfi Findle
vyska Dky

800 m Dky Rozbéh
800 m Jky Rozbéh
800 m Dci Rozbéh
800 m Jfi Rozbéh
400 m Dky Rozbéh
400 m Jky Rozbéh
400 m Dci Rozbéh
400 m Jfi Rozbéh
3000 m Dky Finale
3000 m Jky Finale
3000 m Jri Finale
3000 m Dci Finale

dalka Jky
koule 5kg Dci

ty¢ Jky

dalka Dci

dalka Dky

ty¢€ Dci
vyska Jky

trojskok Jri

koule 3kg Dky

sobota, 25.2.2023



Cas

09:30
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:10
11:15
11:20
11:30
11:50
12:00
12:10
12:20
12:35
12:45
12:55
13:05
13:20
13:30
13:40
13:50
14:00
14:15
14:30
14:45

Stravovani

Discipliny

vy8ka Dci

200 m Dky Rozbéh
200 m Jky Rozbéh
200 m Dci Rozbéh
200 m Jfi Rozbéh
800 m Dky Finale
800 m Jky Finale
trojskok Dci

800 m Dci Finale
800 m Jfi Finale
400 m Dky Finale
400 m Jky Finale
400 m Dci Finale
400 m Jfi Finale
200 m Dky Finale
200 m Jky Finale
200 m Dci Finale
200 m J¥i Finale
1500 m Dky Finale
1500 m Jky Finéle
1500 m Dci Finale
1500 m Jfi Finale

4x200 m Dky Finale
4x200 m Jky Finale
4x200 m Dci Finéle

4x200 m Jfi Finale

ty& Jfi trojskok Jky

koule 4kg Jky

vyska Jfi

trojskok Dky

koule 6kg Jfi

V hale bude po celou dobu zavodul v provozu bufef.

Dalsi informace

NABIiDKAUBYTOVANI:

Clarion Congress Hotel (specialni cenova nabidka)

ADRESA: Zkracena 2703,

700 30 Ostrava — Zabreh

TELEFON: +420 596 702 111

FAX: +420 596 702 860 E-MAIL: reception.ccho@clarion-hotels.cz WEB:
www.clarioncongresshotelostrava.com/cs/

nedéle, 26.2.2023



Hotel Puls

ADRESA: Ruska 3077/135,
700 30 Ostrava - Zabfeh
TELEFON: +420 596 790 611

FAX: +420 596 790 612 E-MAIL: recepce@arena-vitkovice.cz WEB: www.arena-vitkovice.cz/hotel-puls

Best Western Hotel Vista
ADRESA: Hotel VISTA Kpt. Vajdy 3046/2,
700 30 Ostrava - Zabreh

TELEFON: +420 597 221 111, +420 733 665 220 E-MAIL: reservation@hotelvista.cz WEB:
www.hotelvista.cz

LOWCOST Hotel

TELEFON: +420 725 373 793 EMAIL: recepce@Ic-hotel.cz WEB: www.lc-hotel.cz

Koleje VSB - TU Ostrava
ADRESA: Studentska 1770/1,
708 00 Ostrava - Poruba

TELEFON: 596 996 155 E-MAIL: jan.stonis@vsb.cz nebo hotel@vsb.cz WEB:
www.vsb.cz/ubytovani/cs/hotelove-ubytovani/nabidka

Hotel Paradise*** Ostrava
ADRESA: 28. fijna 272,

709 00 Ostrava - Mar. Hory



TELEFON: 596 626 497, 728 034 711 E-MAIL: hotel.paradise@seznam.cz WEB: www.hotel-ostrava.eu

Harmony Hotel Club
ADRESA: 28. fijna 1263/170,
709 00 Ostrava - Mar. Hory

TELEFON: 596 652 111 E-MAIL: ostrava@harmonyclub.cz WEB: www.harmonyclub.cz/hotel-ostrava-
ubytovani.html

Hotel BEST
ADRESA: Keltickova 60, Slezska Ostrava,
710 00 (stadion Bazaly)

TELEFON: +420 777 177 842 EMAIL: recepce@hotel-best.cz WEB: www.hotel-best.cz

Hotel Palfrig ****Stara Ves nad Ondfejnici
ADRESA: Zahumenni 306
739 23 Stara Ves nad Ondfejnici

TELEFON: 721 854 100 E-MAIL: info@hotel-palfrig.cz WEB: www.hotel-palfrig.cz

Penzion Padre ****Ostrava - Vitkovice
ADRESA: Ruska 1230/121

703 00 Ostrava - Vitkovice



TELEFON: 601 577 777 E-MAIL: info@pensionpadre.cz

Hotel Veronika ***Ostrava - Vitkovice
ADRESA: Mirové namésti 519/3d
703 00 Ostrava - Vitkovice

TELEFON: 597 582 100 E-MAIL: recepce@hotelveronika.cz WEB: www.hotelveronika.cz

Na plochu atletické haly maji pfistup pouze startujici zavodnici a zavodnice. Trenéfi maiji pfistup do
vyhrazenych prostor a skoku vysokého a vrhu kouli.

Vstup do haly pro zavodniky a trenéry je hlavnim vchodem od hotelu Clarion v sobotu 25.2.2023 od
8,00hod. a v nedéli 26.2.2023 od 8,00hod.

Vstup vedlejSim vchodem je pouze pro technicky personal.



