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FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
Ales Kaplan, katedra atletiky UK FTVS
Nestandardizovany anonymni dotaznik

Vhodnou odpovéd’ zakiizkujte do poli¢ka ]

Pohlavi:  chlapec = divka [

Vék: do7 letD do 8 letD do9 letD do 10 letD do11 letD do 12 letD do 13 1et|:| nad 13 1et|:|

.
.
Oddil: o.cnnnniniiiiii e e e

Do atletického oddilu dochazim
diive nez od 6 lett ] od 6 lett ] od 71etl] od 8 1ett] od 9 1ett] od 10 1ett] od 11 1etl] od 12 1etl]

Atletickou pripravu pod vedenim oddilovych trenéri mame
tgdnel]  2xtgdneld  3xtgdneld  axtgdneld  sxtydneld  vicekrat nez 5x tydnel ]

1. K atletice mne privedli:
rodice[] prarodiéeD sourozenci L] kamarad nebo kamaradkal_] sam od sebel_]

byl jsem osloven nékym z atletického odditul]
2. Provozoval(a) jsem pi‘ed atletikou jiny sport? ano L1 ne [

V ptipad¢ odpovédi ano napis jeden sport, ktery jsi provozoval nejdéle (bylo-li jich vice):

V ptipadé¢ odpovédi ano zaskrtni pouze jeden divod, proc jsi zanechal ptivodniho sportu?

neuspéch v daném sportu E kamarad nebo kamaradka se vénovali atletice [
nékdo mi fekl, Ze v atletice mohu néceho dosahnout ] rodiCe to chtéli ]
vadil mi pfistup trenért E byl jsem osloven nekym z atletického oddilu E
chuf’ zkusit néco nového [ sam od sebe jsem se rozhodl El

3. Proc dochazi$ na atletické tréninky? Zaskrtni pouze jednu moZnost.

na tréninky chodi mij kamarad/ nebo kamaradka El mame vyborny kolektiv E
trénuje nas dobry trenér a jeho tréninky jsou zabavné El rad se pohybuji E

chtél bych né¢eho v atletice dosahnout [ kviili rodidim =]

4. TE&SiS se na atleticky trénink (vybarvi jakoukoliv barvou jeden z obliceji, ktery vyjadiuje Tviij pocit)

OO0 o

V pFipadé, Ze jsi neporozumél(a) otdzce NERGZUMIM
5. Atleticky trénink mne vZdy (vybarvi jakoukoliv barvou jeden z obliceji, ktery vyjadiuje to, jak T¢€ to

LEOOOO o

C s ks B , o
V pFipadé, Ze jsi neporozumél(a) otdzce “"tOMM



6. Proc provozujes atletiku? Chces nééeho dosahnout v atletice? Zaskrtni pouze jednu moZnost.

chci se stat znamou osobnosti ] pro penize ] chci byt nejlepsi mezi détmi ]
délam to jen tak pro zabavu (protoze mne to bavi) El musim to délat kvili rodi¢im E
Jiny ddvod (doplil)......oovvveiiieiii nevim E

7. 'V atletice mne nejvice bavi
zévoditD trénovat ] jak zavodit, tak trénovat E nebavi mne ani jedno E

8. Mas néjaky atleticky vzor?
ano ne E mam jich vice El

V ptipadé kladné odpovédi napis jednoe jméno Tvého nejoblibenéjsiho atletického vzoru:

10. V soucasné dobé zpiisobené epidemii COVID-19 neni moZné dochazet na atletické tréninky. Vyjadii
pocit pomoci oblic¢eje (vybarvéte barvou), zda Ti atletické tréninky velmi chybi (zamraceny oblicej),
pripadné, Ze jsi velmi rad (usmévavy oblicej), Ze atletické tréninky nejsou.

LOOOO© o

V pFipade, ze jsi neporozumél(a) otdzce MM

11. Momentalné tedy neni mozné dochazet na atletické tréninky. Co Ti nejvice chybi, kdyZ nemiiZe$
v soucasné dobé trénovat atletiku? Zaskrtni pouze jednu moZnost.

parta détiD pravidelny pohyb|:| trenér a jeho tréninkyD setkani s ostatnimi v atletickém klubuD

nic mi nechybi JINY NAZOT (AOPIT): .ottt

12. Soucasna doba zpusobila omezeni kaZdodenni pohybové aktivity. Kolik ¢asu vénuje§ v pribéhu dne
aktivnimu pohybu (chuize, béh, domaci cvi¢eni, on line tréninky s trenérem, pohybové hry, pi‘ipadné
pohybové ,,skotaceni* s rodici, apod.). Zaskrtni pouze jednu moZnost.

méné jak 10 min.D 10 min. a vice 20 min. a viceD 30 min. a viceD 40 min. a viceD
, S50 min.a viceD 60 min. a viceD aktivni pohyb momentalné¢ vitbec neprovadim

Otazka na zavér:
Jakou ¢innost bys v dnesni dobé rad délal? (napis, jaka cinnost Ti v soucasné dobé chybi?)

PREMIE: Pokus se napsat ke jméniim niZe uvedenych atletii jejich hlavni disciplinu. Vi§ o nich jest& néco
navic? A na zavér prirad’ k jednomu z niZe uvedenych atleti 1, u kterého si myslis, Ze je (nebo
byl) uplné nejlepsi z nejlepsich
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Mnohokrat dékuji za vyplnéni dotazniku a preji hodné §tésti, zdravi a mnoho aspéchii pri ¢innostech spojenych

s atletikou, ale i s jakoukoliv pohybovou aktivitou.



