Mistrovstvi CR muzi a Zen do 22 let na draze

LIAZ
ANBENIKA

JABLONEC N.N.

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ LIAZ Jablonec n/N., z.s.

Datum
19.09.2020 - 20.09.2020

Misto
Jablonec nad Nisou (Stadion Stfelnice, U Stadionu 4586/1, 466 01 Jablonec nad Nisou)

Vedouci ¢inovnici

Vedouci projektu Libor Dinga Idinga@atletika.cz
Delegat CAS Jitka Vinduskova

Technicky delegat Ondrej Veverka veverkao@seznam.cz
Pfedseda OV Dus$an Molitoris

Reditel zavodu Martin Mikula 739461300 marmiky@seznam.cz
Hlavni rozhodgi Bofivoj Vsetecka

Technicky feditel Martin Michalsky

Katefina Nekolna, Jacek

Hiasatel Pfiban, Petr Mikula

Lékar MUDr. Vladimir Dobe$

Rezie Tomas Beran 777966705 tb@pilotmedia.cz
Vedouci ceremonielu Eva Mikulova

Casomiru zajistuje Online system, spol. s.r.o. blazej@onlinesystem.cz
Vysledky zpracoval Online system, spol. s.r.o. blazej@onlinesystem.cz
Startuji

Muzi 20-22 let 1998-2004

Zeny 20-22 let 1998-2004

Muzi a zeny rocnik 1998-2000, pripadné juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, ktefi byli k ucasti na
mistrovstvi CR pfihlaeni atletickymi oddily a zafazeni technickym delegatem.

Startujici zavodnici a zavodnice musi mit potvrzeni o |ékafské prohlidce podle vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi €. 391/2013 Sb., o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu, v den soutéZe ne starsi
jednoho roku, za dodrzeni tohoto ustanoveni zodpovidaji atletické oddily.

Soutéze

Muzi 20-22 let 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pF., 400 m p¥., 3000 m
pf., 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty&, dalka, trojskok, koule 7,26kg, disk 1kg,
kladivo 7,26kg, ostép 600g

Zeny 20-22 let 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m pf., 400 m pf., 3000 m
pf., 4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg,
kladivo 4kg, ostép 600g

Technicka ustanoveni
a) Zavodi se podle Pravidel atletiky.

b) Zavodnici, resp. zavodnice, mohou startovat bud' v oddilovém dresu (tilko a trenyrky, resp. elastické



kalhoty) nebo v oddilové kombinéze, které jsou uvedeny v evidenci CAS.Start v jiném dresu nebo v jiné
kombinéze neni pfipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu, se povaZuje i reprezentacni dres, resp.
reprezentacni kombinéza.

c) Postupoveé kli¢e v bézich, ve kterych se konaji rozbéhy, jakoz i nasazeni zavodnikd, resp. zavodnic, do
jednotlivych béhu, v€etné losovani drah a stanoveni pofadi na startu, pofadi v soutézich v poli a zakladni
vy8ky a zvySovani v soutéZich ve vysce a ty€i urc€i technicky delegat s tim, Ze: pfi losovani drah a stanoveni
poradi na startu v bé&zich postupuje podle ustanoveni pravidla 20 odst. 4 a 5 z Technickych pravidel.

d) Soutéze v hodu kladivem se uskutecni ve vrhacském arealu v Srn&im dole.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Prihlasky

a) Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 31. srpna 2020 do
nedéle 13. zafi 2020 do 23:59 hodin.

b) Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 2001 - 2002 mohou byt pfihlaseni, resp. pfihlaSeny, pouze k jednomu
zavodu na tratich 1500 m a delSich konanych v jeden den,

Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 2003 - 2004 mohou byt pfihlaSeni, resp. pfihlaSeny, pouze k jednomu
zavodu na tratich 800 m a delSich konanych v jeden den,

Pfihlaska zavodnika, resp. zavodnice, podana v rozporu s témito ustanovenimi, bude v celém rozsahu
odmitnuta.

c) Stafety se prihladuji na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) v terminu uvedeném v pism. a),
jmenovité slozeni a obsazeni jednotlivych Usekl se hlasi az v misté konani zavodl podle pokyn(
technického delegata.

Prezentace
Provadi oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to:

- u zafazenych zavodnikd, resp. zavodnic, od utery 15. zafi 2020 do ¢tvrtka 17. zafi 2020 do 18:00 hodin.

- u pfipadnych zavodniku, resp. zavodnic do patku 18. zafi 2020 do 18:00 hodin.

Startovni Cisla

Vydej bude probihat v sobotu 19. zafi 2020 od 10:00 hodin a v nedéli 20. zafi 2020 od 8:00 hodin v zavodni
kancelafi v pfistavbé atletické haly. Kazdy zavodnik, resp., kazda zavodnice, musi mit v pribéhu soutéze
startovni Cisla pfipevnéna a to bez moznosti jeho jakékoliv Upravy. Zavodnici, rep. zavodnice ve skoku do
vySky a skoku o ty&i budou mit pfipevnéno jedno startovni Cislo na prsou nebo na zadech.

Rozcvi¢ovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutézZi je povoleno pouze mimo zdvodni plochu atletického stadionu a v
atletické hale.

Kontrola naé€ini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe predloZit ke kontrole pfislusnému rozho&imu na oznaéeném misté v
atletické hale.

Svolavatelna

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat ve svolavatelné umisténé v atletické
hale. Po provedené prezentaci jiz zavodnici, resp. zavodnice, nesméji opustit svolavatelnu a na start, resp.
do pfisludného sektoru, budou odvedeni, resp. odvedeny, spoleéné zavodn&im, nebo rozhod&im.

Casy zahajeni a ukondeni prezentace a &asy odvedeni zavodniku, resp. zavodnic, na start, nebo do
prisluSného sektoru, jsou uvedeny v minutovém ¢asovém poradu, ktery bude vyvéSen na informacnich
tabulich vedle vchodu na stadion, vedle vchodu do atletické haly a u svolavatelny.

Odchody ze svolavatelny pfed startem soutéze: Béhy 25 min, Technické discipliny 35 min, Ty¢ 65 min.

Satny



Jsou k dispozici v atletické hale — 1. poschodi Zenské kategorie, 2. poschodi muzské kategorie. Cenné véci
nenechavejte v $atné. Je vSak mozné si v recepci proti zaloze 50 K¢ pujcit zamek na skfinku. Po vraceni
zamku bude vracena zaloha.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny na informacni tabuli u vstupu na stadion.

Nasazeni zavodniki, resp. zavodnic, do jednotlivych béhu, v€etné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, postupové ki¢e, pofadi zavodnikd, resp. zavodnic, v soutézich v poli a zakladni vysky a zvySovani v
soutézich ve vySce a tyCi urCuje v zavodni kancelafi technicky delegat.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli u vstupu na stadion.
Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledkl nebo priibéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvéseni
vysledku této soutéze na informacni tabuli vedle vstupu na stadion, a to Ustné pfislusnému vrchnimu
rozhod&imu (pravidlo 146 odst. 2, 3, 4 a 5 pravidel atletiky).

PFipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhod&iho se podava prostfednictvim hlavniho rozhod¢&iho
jury, a to pisemné a dolozené vkladem ve vysi 500 K& (pravidlo 146 odst. 3 a 6 Pravidel atletiky).

Doping

VSichni zavodnici jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ni dopingovym komisarem
vyzvani. Dopingova kontrola bude probihat ve viditeIné oznadenych prostorach v atletické hale vedle
recepce.

Zdravotni sluzba
Po celou dobu zavodl bude pfitomna v oznacené zavodni kancelafi €. 2 pfistavby atletické haly.

Casovy porad



sobota, 19.9.2020
Cas Discipliny
13:00 vySka U23M kladivo 7,26kg U23M
13:05 100 m pf. U23Z Rozbéh disk 1kg U23Z
13:15 trojskok U23Z
13:30 110 m pf. U23M Rozbéh
13:50 100 m U23Z Rozbéh
14:00  ty& U23M
14:05 100 m U23M Rozbéh
14:20 400 m U23Z Rozbéh
14:35 400 m U23M Rozbéh
14:50 800 m U23Z Rozbéh
15:05 800 m U23M Rozbéh

15:20 Slavnostni zahajeni
15:40 100 m pf. U23Z Findle  vyska U23Z kladivo 4kg U23Z
15:45 trojskok U23M disk 1kg U23M

15:50 110 m pf. U23M Finale
16:00 100 m U23Z Finale
16:10 100 m U23M Finale
16:20 400 m pf. U23Z Rozbéh
16:40 400 m pf. U23M Rozbéh
17:05 5000 m U23Z Finale
17:30 5000 m U23M Finale
17:55 4x100 m U23Z Finale
18:05 4x100 m U23M Finale



nedéle, 20.9.2020

Cas Discipliny
10:00 dalka U23Z koule 7,26kg U23M
10:10  ty¢ U23Z 08tép 600g U23Z

10:30 200 m U23Z Rozbéh

10:45 200 m U23M Rozbéh

11:00 400 m U23Z Finale

11:10 400 m U23M Finale

11:20 800 m U23Z Finale

11:40 1500 m U23Z Finale

11:50 1500 m U23M Finale

12:10 koule 4kg U23Z

12:15 400 m pf. U23Z Finale  dalka U23M
12:25 400 m pf. U23M Finale ostép 600g U23M
12:40 200 m U23Z Finale

12:50 200 m U23M Finale

13:00 3000 m pF. U23Z Finale

13:25 3000 m p¥. U23M Finale

13:45 4x400 m U23Z Finale

13:55 4x400 m U23M Finale

Minutovy ¢asovy porad



Start
13:00
13:00
13:05
13:05
13:15
13:30
13:50
14:00
14:05
14:20
14:35
14:50
15:05
15:20
15:40
15:40
15:40
15:45
15:45
15:50
16:00
16:10
16:20
16:40
17:05
17:30
17:55
18:05

Disciplina
vyska
kladivo 7,26kg
100 m pf.
disk 1kg
trojskok
110 m pf.
100 m
ty¢
100 m
400 m
400 m
800 m
800 m
Slavnostni zahajeni
100 m pf.
vySka
kladivo 4kg
trojskok
disk 1kg
110 m pf.
100 m
100 m
400 m pf.
400 m pf.
5000 m
5000 m
4x100 m
4x100 m

M/Z
u23Mm
u23Mm
u23z
U232z
U232z
u23M
u23z
u23M
u23M
U232z
u23Mm
u23z
u23M

u23z
u23z
u23z
U23M
U23M
U23M
u23z
U23M
u23z
U23M
u23z
U23M
u23z
U23M

Faze

Rozbéh

Rozbéh
Rozbéh

Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh

Finale

Finale
Finale
Finale
Rozbéh
Rozbéh
Finale
Finale
Finale

Finale

sobota, 19.9.2020

Zacatek prezentace Konec prezentace Odchod na plochu

12:00

12:55

13:00



Start Disciplina
10:00 koule 7,26kg

10:00 dalka
10:10 ty¢

10:10 ostép 600g

10:30 200 m
10:45 200 m
11:00 400 m
11:10 400 m
11:20 800 m
11:40 1500 m
11:50 1500 m

12:10  koule 4kg

12:15 délka

12:15 400 m pf.
12:25 400 m pf.
12:25 ostép 600g

12:40 200 m
12:50 200 m

13:00 3000 m pf.
13:25 3000 m pf.

13:45 4x400 m
13:55 4x400 m

Stravovani

M/Z
u23Mm
u23z
u23z
U232z
U232z
u23M
u23z
u23M
U232
U232z
u23Mm
u23z
u23M
U232
u23Mm
u23Mm
U232z
u23M
U232z
u23Mm
U232z
u23M

Faze

Rozbéh
Rozbéh
Finale
Finale
Finale
Finale

Finale

Finale

Finale

Finale
Finale
Finale
Finale
Finale

Finale

nedéle, 20.9.2020

Zacatek prezentace Konec prezentace Odchod na plochu

V pribéhu zavodl bude moznost obcerstveni ve stanku ve fotbalové tribuné.

Parkovani

VIP parkovani pro drzitele parkovacich karet bude zajisténo pfimo v arealu stadionu. Parkovani pro
vefejnost a zavodniky bude vyhrazeno na parkovisti pfed restauraci a na parkovisti u hotelu Sport. Je

moznost vyuzit parkovisté u OC Kaufland.



