Mistrovstvi CR zak a zakyn na draze

T) Tfinecké Zelezarny

TRINEC
Atleticky

oddil

Poradatel 5
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ TZ Tfinec

Datum
19.09.2020 - 20.09.2020

Misto
Tfinec (Méstsky stadion, Lesni ulice)

Vedouci ¢inovnici

Vedouci projektu David Bor

Delegat CAS Oldfich Zvolanek
Technicky delegat Ludmila Pudilova

Reditel zavodu Stanislav Sajdok 737238005
Hlavni rozhod¢i Jaroslav Chalupa

Lékar MUDr. Chlebik
Zdravotnicky dozor gcl“;de;bova' Erika, Grygarova
Hospodar Kre&merova Monika
Startuji

Zaci 2005-2008

Zékyné 2005-2008

atletikatrinec@centrum.cz

Startuji stari Zaci a stari zakyné&, pfip. mladsi zaci a mlad$i Zakyné, ktefi byli k ugasti na mistrovstvi CR

pfihladeni atletickymi oddily a zafazeni technickym delegatem

Soutéze

Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 30000 m, 100 m p¥., 200 m pf., 1500 m
pf., 4x60 m, 4x300 m, vySka, ty¢, dalka, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg,

] ostép 600g, chiize 3000m

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m p¥., 200 m p¥., 1500 m pf., 4x60

m, 4x300 m, vyska, ty¢, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg, kladivo 3kg, ostép

500g, chlize 3000m

Technicka ustanoveni

Zakladni vysky a zvySovani ve vysce a ty€i urci technicti delegati podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Soutéz v hodu kladivem se uskuteéni na vrhadské louce v arealu atletického stadionu

Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Zavodni kancelar



Zavodni kanceléf je oteviena od 10.00 hod. v sobotu 19.9.2020 a v nedéli od 8.00 hod. do ukonéeni
zavodu v prostoru kryté tribuny na stadionu

Prihlasky
Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 31. srpna 2020 do
nedéle 13. zafi 2020, uzavérka prihlasek je v nedéli 13. zaFi 2020 ve 23.59 hodin.

Prezentace
Provadéji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to:

— u zafazenych zavodnikd, resp. zavodnic, od utery 15. do ¢tvrtka 17. zafi 2020, ukoncéeni prezentace je ve
Ctvrtek 17. zafi 2020 v 18.00 hodin,

— u pfipadnych nahradniku, resp. nahradnic, v patek 18. zafi 2020 do 18.00 hodin.

Startovni €isla

Vydej bude probihat od soboty 19.9.2020 od 10.00 hod. a v nedéli 20.9.2020 od 07.30 hod. v brané borcu -
vedle prezentace. Kazdy zavodnik, resp., kazda zavodnice, musi mit v prlibéhu soutéze startovni
Cislo/startovni Cisla pfipevnéno a to bez mozZnosti jeho jakékoliv Upravy. V8ichni zadvodnici, ktefi startuji ve
skocich, maji jedno startovni &islo, na prsou nebo na zadech.

Rozcvi€ovani

Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcviCovat se Ize : na vedlejSim fotbalovém hfisti, kde na rovince budou tartanové pasy, hfisté s umélou
travou za hodinami, pro vrhace na vrhadské louce - mimo

dobu konani soutéze v hodu kladivem

Kontrola naé€ini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe predlozit ke kontrole pfislusnému rozhod¢imu , ktery bude v brané
borcu - vedle prezentace

Svolavatelna

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat ve svolavatelné umisténé v brané
borcll. Po provedené prezentaci jiz zavodnici, resp. zavodnice, nesméji opustit svolavatelnu a na start,
resp. do pfislusného sektoru, budou odvedeni, resp. odvedeny, spoleéné zavodCim, nebo rozhod&im.
Casy zahajeni a ukon&eni prezentace a &asy odvedeni zavodnik(, resp. zavodnic, na start, nebo do
prisluSsného sektoru, jsou uvedeny v minutovém ¢asovém poradu, ktery bude vyvéSen na informacni
tabuli u svolavatelny.

Odchody ze svolavatelny pfed startem soutéze: Béhy, Chlze 15 min, Technické discipliny 35 min, Ty¢ 65
min.

Satny
Satny jsou k dispozici ve sportovni hale STARS

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéseny na informacéni tabuli v brané borcu - u prezentace

Nasazeni zavodniki(, resp. zavodnic, do jednotlivych béha, véetné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, postupové ki¢e, poradi zavodnik(, resp. zavodnic, v soutézZich v poli a zakladni vySky a zvySovani v
soutéZich ve vySce a tyCi ur€uje v zavodni kancelafi technicky delegat. Zakladni vysky budou zvefejnény
technickym delegatem po vybéru zavodnik.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli pod tribunou v prostoru za
zavodni kancelafi. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Doping
VSichni zavodnici jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ni dopingovym komisafem
vyzvani. Dopingova kontrola bude probihat ve viditeIné oznalenych prostorach ve sportovni hale STARS

Zdravotni sluzba
Bude zajisténa po celou dobu zavodu, zdravotnici budou v mistnosti Iékafe vedle zavodni kancelare.

Casovy porad



Cas

13:00
13:15
13:20
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13:35
13:55
14:10
14:25
14:40
15:00
15:10
15:20
15:30
15:40
15:50
16:05
16:20
16:35
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10:00
10:15
10:35
10:50
11:10
11:20
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11:40
11:55
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12:15
12:25
12:35
12:50
13:20

Stravovani

Discipliny

Slavnostni zahajeni
100 m pf. Zky Rozbé&h
ty& Zci Finale

vyska Zky Finale

100 m p¥. Zci Rozbéh
60 m Zky Rozb&h

60 m Zci Rozbéh

800 m Zky Rozbéh
800 m Zci Rozbéh
100 m pF. Zky Finale
100 m pf. Zci Finale
60 m Zky Finale

60 m Zci Finale

1500 m Zky Finale
1500 m Zci Finale
1500 m pt. Zci Finale
1500 m p¥. Zky Finale
300 m Zky Rozb&h
300 m Zci Rozbéh

chiize 3000m Zky Finale

chtize 3000m Zci Finale

4x60 m Zky Finale

4x60 m Zci Finale

Discipliny

200 m pF. Zky Rozbéh
200 m pf. Zci Rozb&h
150 m Zky Rozbéh
150 m Zci Rozbéh
800 m Zky Finale
800 m Zci Finale

300 m Zky Finale
300 m Zci Finale

200 m pF. Zky Finale
200 m pF. Zci Finale
150 m Zky Finale
150 m Zci Finale
30000 m Zci Finale
4x300 m Zky Finale
4x300 m Zci Finale

kladivo 3kg Zky Finale

disk 1kg Zci Finale

disk 0,75kg Zky Finale

vyska Zci Finale
kladivo 4kg Zci Finale
ty& Zky Finale

dalka Zky Finale
koule 3kg Zky Finale

dalka Zci Finale

koule 4kg Zci Finale

o$tép 600g Zci Finale

o$tép 500g Zky Finale

sobota, 19.9.2020

nedéle, 20.9.2020

Bude zajisténo v bufetech na stadionu, restaurace Hokejka, restaurace STARS, restaurace RELAX - vie 50
m od stadionu



Ubytovani

STEELHOUSE, a.s.

Adresa nam. Svobody 527, Tfinec
Web

Telefon 556 200 111, 605 201 351
Email recepce@steelhouse.cz
Poznamka

Penzion Tyra

Adresa Tyra 165, 739 61 Tiinec
Web https://penziontyra.cz
Telefon 727 898 083

Email

Poznamka

Terra

Adresa Frydeckéa 270, 739 61 Tfinec
Web Https://www.terra-trinec.cz/
Telefon 728 626 477

Email

Poznamka

Penzion a ubytovna Svét

Adresa TFinec

Web https://penzionsvet.estranky.cz/clanky/kontakt.html
Telefon 608 975 666, 773 136 996

Email penzionaubytovnasvet@seznam.cz

Poznamka

STING APARTMENTS TRINEC (byvaly hotel Tfinec)

Adresa Pod Bfehem 796, 739 61 Trinec
Web

Telefon 558 333 333, 606 707 050
Email recepce@hoteltrinec.cz
Poznamka

Hotel Central

Adresa Nadrazni 16, 737 01 Cesky Tésin
Web http://hotel-central.cz/cs/uvodni-stranka/
Telefon 558 713 113, 774 480 975

Email info@hotel-central.cz

Poznamka

Hotel Piast }

Adresa Nadrazni 208/18, 737 01 Cesky Té&Sin
Web http://hotel-piast.cz/kontakt/

Telefon 775 022 206, 792 298 141

Email hotelpiast@email.cz

Poznamka

Adresa

Web

Telefon

Email

Poznamka DalSi moznosti na www:info-trinec.cz

Parkovani
VIP parkovani pro drzitele parkovacich karet bude zajisténo pfimo v arealu stadionu. Parkovani pro



vefejnost a zavodniky bude zajisténo na pfilehlych parkovistich v okoli sportovni haly STARS



