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Mistrovstvi Moravy a Slezska muz, zen, junior( a dorostu

Technicky zajistuje Atleticky klub Olomouc z. s.

Datum
02.08.2020

Misto

Olomouc (stadion TJ Lokomotiva Olomouc, 17. listopadu 3)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Dockal Drahoslav 608 668 855 dockal@atletikaolomouc.cz

Hlavni rozhod¢i Mgr. Jana Trneckova

Technicky feditel Uhlif David 737 572 927 daviduhl@post.cz

Zdravotnicky dozor CCK

Casomiru zajistuje AK Olomouc z.s.

Startuji

Muzi 1930-2000

Juniofi 2001-2002

Dorostenci 2003-2004

Zeny 1930-2000

Juniorky 2001-2002

Dorostenky 2003-2004

Soutéze

Dorostenci 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pf., 300 m pf., 2000 m
pf., 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty&, dalka, trojskok, koule 5kg, disk 1,5kg,
kladivo 5kg, ostép 700g

Dorostenky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 300 m pf., 2000 m
pf., 4x100 m, 4x400 m, vy$ka, ty¢, dalka, trojskok, koule 3kg, disk 1kg,
kladivo 3kg, ostép 500g

Juniorky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 400 m pf., 3000 m
pf., 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty&, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg,
kladivo 4kg, ostép 600g

Juniofi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pf., 400 m pf., 3000 m
pf., 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty&, dalka, trojskok, koule 6kg, disk 1,75kg,
kladivo 6kg, ostép 800g

Muzi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pf., 400 m pf., 3000 m
pf., 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty€, dalka, trojskok, koule 7,26kg, disk 2kg,

} kladivo 7,26kg, ostép 800g

Zeny 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 400 m pf., 3000 m

pf., 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg,
kladivo 4kg, ostép 600g

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky budou stanoveny podle vykonnosti a poétu pfihlasenych na misté.

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Mérici zarizeni
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Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf bude oteviena v 8:00 hod. v kancelafi Atletického klubu Olomouc v 1. patfe atletické
haly.

Prihlasky

Podéavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS www.atletika.cz a to od pondéli 20.Cervence 2020
do patku 31.¢ervence 2020 do 24.00 hodin. Zpusob pfihlasky je stejny jako na Mistrovstvi CR, nebude se
provadét prezentace.

Rozcviéovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcviCovat se lIze v atletickém tunelu.

Kontrola naé€ini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe pfedloZit ke kontrole pfislusnému rozho&imu v garazi za cilem.

Svolavatelna

Kazdy atlet se musi osobné prezentovat u technickych soutézi nejpozdéji 20 min. u vrchnika soutéZe pfimo
v sektoru, u béhud nejpozdéji 10 min. na startu discipliny. Atleti jsou pfi pohybu na stadionu, vrhaéské louc¢ce
a tréninkové rozcvicovaci rovince respektovat zasady bezpec€nosti, nevstupovat do zavodni drahy resp.
dopadovych ploch sektor vrhi a hoda.

Satny
Satny jsou k dispozici v 1. patfe atletické haly a budou oznadeny. Satny slouZi pouze k previegeni a k
osobni hygiené. Nenechavejte v nich zadné své véci, za pfipadné ztraty poradatel neruci.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli a budou zvefejiovany
online na webu CAS. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledkl nebo priibéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po ufednim vyvéseni
vysledku této soutéze na informacni tabuli, a to Ustné pfislusnému vrchnimu rozhod€imu (pravidlo 146
odst. 2, 3, 4 a 5 pravidel atletiky).

Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhod¢iho se podava prostfednictvim hlavniho rozhodéiho
jury, a to pisemné a dolozené vkladem ve vysi 500 K& (pravidlo 146 odst. 3 a 6 Pravidel atletiky).

Zdravotni sluzba

Zdravotni sluzba bude pfitomna po celou dobu zavodu na zacatku hlavni tribuny a bude oznacena
Cervenym kiizem.

Casovy porad

nedéle, 2.8.2020

Cas Discipliny
) . D . o kladivo 4kg Jky Finale ... D
09:30 dalka Dci Finale kladivo 3kg Dky Finale Kladivo 4kg Z Findle ostép 700g Dci Finale
ty€ Dci Finale
10:00 100 m pf. Dky Finale vyska Dky Finale ty¢ M Finale

ty€ Jfi Finale
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10:10

10:25
10:35
10:45

10:50
11:00
11:10

11:20
11:30

11:40

11:55

12:05

12:10
12:20

12:30
12:50

13:00

13:10
13:20
13:30

13:45

13:55

14:05

14:20

14:30

14:45
14:50

15:00

15:20

15:40

16:00

100 m pf. Jky Finale
100 m pf¥. Z Finale
110 m pt. Dci Finale
110 m pf. Jfi Finale
110 m pf. M Finale
dalka Jfi Finale
dalka M Finale

100 m Dky Rozbéh

100 m Jky Rozbéh
100 m Z Rozbéh

100 m Dci Rozbéh
100 m Jfi Rozbéh

100 m M Rozbéh

800 m Dky Finale
800 m Jky Finale
800 m Z Finale

dalka Dky Finale

800 m Dci Finale
800 m M Finale
800 m Jfi Finale
100 m Dky Finale

100 m Z Finale
100 m Jky Finale

100 m Dci Finale
100 m Jfi Finale
100 m M Finale

400 m Dky Finale
400 m Jky Finale
400 m Z Finale

400 m Dci Finale

400 m Jfi Finale
400 m M Finale
4x100 m Dky Findle
4x100 m Jky Finale
4x100 m Z Finale
4x100 m Dci Finale
4x100 m Jfi Finale
4x100 m M Finale

2000 m pt. Dky Findle

trojskok Dci Finale

2000 m pf. Dci Finale

3000 m pt. Z Finale
3000 m pt. Jky Findle
3000 m pf. M Finale
3000 m pf. Jfi Finale

300 m pf¥. Dky Finale

kladivo 5kg Dci Finale
ostép 500g Dky Finale

vyska Jky Finale
vySka Z Finale

o$tép 600g Z Finale
ostép 600g Jky Finale

koule 3kg Dky Finale

ty¢ Dky Finale
ty¢ Jky Finale
ty& Z Finale
vyska M Finale
vy$ka Jfi Finale

dalka Jky Finale
délka Z Finale

koule 4kg Jky Finale

koule 4kg Z Finale

koule 6kg Jfi Finale

disk 1kg Jky Finale
disk 1kg Z Finale

vyska Dci Finale

trojskok M Finale
trojskok Jfi Finale
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kladivo 7,26kg M

kladivo 6kg Jfi Finale Finle

ostép 800g Jri Finale
ostép 800g M Finale

disk 1,5kg Dci Finale

koule 7,26kg M Finale

disk 1kg Dky Finale
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16:10 300 m pf. Dci Finale koule 5kg Dci Finale

400 m pf. Jky Finale
400 m pt. Z Finale
400 m pf. Jfi Finale
400 m pf. M Finale
3000 m Dky Finale
16:50 3000 m Jky Finale
3000 m Z Finale

17:05 trojskok Dky Finale

17:10 3000 m Dci Finale disk 1,75kg Jfi Finale  disk 2kg M Finale

5000 m Jri Finale
5000 m M Finale
200 m Dky Finale
17:55 200 m Jky Finale
200 m Z Finale

18:10 200 m Dci Finale

200 m Jfi Finale
200 m M Finale
1500 m Dky Finale
18:35 1500 m Jky Finale
1500 m Z Finale
1500 m Dci Finale
18:50 1500 m Jfi Finale
1500 m M Finale
4x400 m Dky Finale
19:05 4x400 m Jky Finale
4x400 m Z Finale
4x400 m Dci Finale
19:15 4x400 m Jfi Finale
4x400 m M Finale

16:25

16:35

17:30

trojskok Z Finale
trojskok Jky Finale

18:20

Parkovani
Parkovisté stadionu TJ Lokomotiva Olomouc je kapacitné omezeno. Vyuzijte prosim prevazné
prilehlé parkovisté TJ Sokol Olomouc.

Dalsi informace
Medaile a diplomy budou pribézné vydavany na oznaceném misteé.

Zména ¢asového programu mozna, podle poctu pfihlasenych atletd.

Doporucéeni zdravotni sekce trenérské rady ¢as k pripadnému kontaktu s pozitivné testovanymi
osobami na covid-19

Zdravotni sekce Trenérské rady CASu doporuduje véem G&astnikim atletickych soutézi, aby v pfipadé, ze
v jejich okoli se vyskytla osoba, ktera onemocnéla Covid—19, nebo ktera byla pozitivné testovana na Covid-
19, aby postupovali nize uvedenym zpuisobem.
Postup pfi kontaktu s pozitivhé testovanou osobou na Covid-19

1. 1.  Nepfimy kontakt
Pokud jste nebyli s pozitivné testovanou osobou na Covid — 19 v pfimém kontaktu (nap¥. pobyt
v uzavienych prostorach déle nez 15 minut) v poslednich 14 dnech a nebyla na Vas uvalena karanténa,
doporucujeme, abyste v pfipadé u€asti na atletické soutézi predloZzili pofadateli ihned po pfichodu vyplinéné

a podepsané Cestné prohlaseni — formular ¢estného prohlaseni je v pfilozeném souboru.

1. 2.  PFfimy kontakt
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Pokud jste byli s pozitivhé testovanou osobou na Covid-19 v pfimém kontaktu v poslednich 14 dnech a
nebyla Vam nafizena hygienickou stanici karanténa, doporu¢ujeme absolvovani testu na Covid-19, aby se
minimalizovalo Sifeni této nemoci s tim, ze vysledek testu by nemél byt starSi nez 48 hodin od zacatku
zavodu.

V8echny atletické oddily, v jejichZ Fadach se vyskytne pfipad onemocnéni, nebo pozitivniho testovani na
Covid—19 zadame, aby o této skutecnosti neprodlené informovaly pfislusné hygienické stanice — viz

https:/koronavirus.mzcr.cz/dulezite-kontakty-odkazy/ a zaslali tuto informaci e mailem na Cesky atleticky
svaz atletika@atletika.cz a pofadatele soutézi, kterych se jejich ¢lenové v nejblizSich 14 dnech zu&astni.

Formulaf Cestného prohlaseni zde:

+ cestne_prohlaseni_covid.docx(doc, 14,63 KB)

MUDr. Karolina Velebova
vedouci lékarka reprezentace


https://koronavirus.mzcr.cz/dulezite-kontakty-odkazy/
mailto:atletika@atletika.cz
https://koronavirus.mzcr.cz/
https://www.atletika.cz/_sys_/FileStorage/download/17/16757/cestne_prohlaseni_covid.docx

