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Trenérka Kristýna rodičům a dětem

Dobrý den, 
jelikož se v pondělí 1.6.2020 konají závody na stadionu trénink atletické školky se nemění.

Je zařazen v propozicích jako Atletika pro celou rodinu. Bude to pojato jako další trénink rodičů s dětmi.

Bude to obdobné jako ten na podzim, který se konal na Letním Poli.

Bude rozcvička (snad se do pondělí naučím správně počítat do deseti u dřepů) :-D , potom si zahrajeme nějaké hry. 

Nebude to nic náročného nebojte :-) PO tomto tréninku bude probíhat ještě závod pro přípravkové děti na 200 m. 

Vy co máte děti přihlášené na tento závod, vyzvedněte jim startovní čísla ještě před tréninkem. Je totiž potřeba se prezentovat půl hodiny předem a to by jste po tréninku už nestihli.

Těšíme se opět SPOLU NA STARTU v pondělí.

S pozdravem   
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