AHA/W
%ﬂw\, Atleticky klub AHA Vyskov, z. s. pofada prvni zavod serialu Dlouha mile 2020
atleticky mitink pro Sirokou atletickou vefejnost
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BEHANI SE SVICKOU
»Q nejrychlejsiho jarnika & jarnici 2020«
pondéli 8. cervna 2020 od 14.45 hod.

Kategorie a ¢asovy pofad:

Cas startu Kategorie Ro¢nik narozeni Délka traté
15:45 Zeny Bez omezeni 800 m
16:00 Muzi Bez omezeni 800 m
16:20 Zeny Bez omezeni 150 m
16:40 Muzi Bez omezeni 150 m
17:05 Muzi Bez omezeni 5000 m
17:35 Zeny Bez omezeni 5000 m

Vyhlaseni vysledkii

Reditel zavodii: Magdaléna Hajzlerova, mob. 721 715 071
Hlavni rozhod¢i: Ing. Andrea Vaclavkova

Prihlasky: podavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS www.atletuka.cz od pondgli 1. &ervna
2020 do ned¢le 7. ¢ervna 2020 do 20:00 hod. Na misté se lze pfihlasit na misté v den zavodu nejpozdéji 30
min. pred startem ptislusného zavodu.

Prezentace: v zavodni kancelafi nejpozdéji 30 min. pted startem ptisluSné¢ho zavodu.

Startovné: 50,- K¢/zavodnik, u zadvodnikt prihlasenych na misté ¢ini startovné 80,- K¢

Ceny:
Na trati 800 m a 5000 m budou vyhlaseni prvni tfi zdvodnici absolutniho pofadi.

Klasifikace Dlouhé mile 2020: Bodovat lze na vSech tratich. Do DM se zapocita nejlepsi dosazeny bodovy
zisk (ptiklad: 2. na 150 m; 5. na 800 m a 10. na 5000 m, tzn. do DM se zapocita bodovy zisk ze 150 m, kde
skoncil atlet na 2. mist¢)

Upozornéni: Zavodnik miZe startovat v libovolném poc¢tu disciplin. Prezentace kon¢i 30 minut pred
startem piislusné kategorie. Oznacené Satny slouzi k pfeviékdni a osobni hygien¢ zavodnikl, potradatel
neruci za ptipadné ztraty. Kazdy Gi€astnik startuje na vlastni zodpovédnost a odpovida za sviij zdravotni stav.
Poradatel si vyhrazuje pravo zmény ¢asového poradu, vzhledem k poctu piihlasenych zavodnik.

www.ahavyskov.cz
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