Mistrovstvi CR v prespolnim béhu

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub Atletika HoleSov, z.s.

Datum
29.11.2025

Misto
HoleSov (zamecka zahrada HoleSov - vedle koupalisté (ul. Partyzanska))

Vedouci €inovnici

Delegat CAS 5 Libor Varhanik
Techvnvlcky d?legat/R'd'C' Dinga Libor libor.dinga@seznam.cz
soutéZe druzstev

Muzi, Juniofi, Dorostenci, Zaci, MI. Z&ci, Zeny, Juniorky, Dorostenky, Zakyné, MI. Zakyné

Vedouci projektu David Bor dbor@atletika.cz
Reditel zavodu Jakub Hrib 608004177 atletika-holesov@seznam.cz
Hlavni rozhodgi Ing. Ludmila AntoSova

Zdravotnicky dozor CCK Kromé¥iz

Rezie Adam Nedvidek aned@aned.cz
Vedouci ceremonialu Petra Novakova

Casomiru zajistuje On line System s.r.o.

Vysledky zpracoval On line System s.r.o.

Startuji

Muzi 1935-2005

Juniofi 2006-2007

Dorostenci 2008-2009

Z&ci 2010-2011

MI. Zaci 2012-2013

Zeny 1935-2005

Juniorky 2006-2007

Dorostenky 2008-2009

Zakyné 2010-2011

MI. Zakyné 2012-2013

Muzi a Zeny, juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, starsi Zaci a starsi Zakyne, mladsi zaci a mladsi
zakyné, ktefi byli k i€asti na mistrovstvi CR pfihlaSeni atletickymi oddily.

Zavodnici a zavodnice mohou startovat pouze ve své vékové kategorii .
Muzi a Zzeny pouze v jednom zavodé milard nebo vytrvalcu.

MladSi Z&ci a mladSi Zakyné: 2 km

Starsi zaci a starSi zakyné: 3 km

Dorostenci a dorostenky: 4 km

Juniofi a juniorky: 5 km

Muzi a zeny milafi: 4 km

Muzi a Zeny vytrvalci: 7 km

Soutéze



Dorostenci Prespolni béh

Dorostenky Pfespolni béh
Juniorky Pfespolni béh
Juniofi Prespolni béh
Muzi PBéh vytrvalci, PB&h milafi
Zeny PBéh vytrvalci, PB&h milafi
Z4ci Prespolni béh
MI. Zaci Pfespolni béh
MI. zakyné Pfespolni béh
Zakyné Prespolni béh

Méfici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: ANO

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena v oznateném prostoru v blizkosti zavodni traté, a to 29. 11. 2025 od 8:00.

Prihlasky
Podavaiji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 10. do nedéle 23.
listopadu 2025, uzavérka prihlasek je v nedéli 23. listopadu 2025 ve 23.59 hodin.

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, mlize byt pfihlasen, resp. pfihlasena, pouze k jednomu zavodu.

V pondéli 24. listopadu 2025 Ize do 12.00 hodin zaslat elektronickou poStou na adresu souteze@atletika.cz
dodate&nou pfihlagku s tim, Ze sougasné je nutno uhradit na uget CAS - &islo Gétu 153150982/0300,
variabilni symbol: €islo atletického klubu nebo oddilu, specificky symbol : 091, administrativni poplatek za
pfijeti dodate¢né prihlasky ve vysi 3000 Kg.

Nebude-li tento poplatek nejpozdsii ve stfedu 26. listopadu 2025 do 18:00 hodin pfipsan na t¢et CAS,
nebude zavodnik, resp. zavodnice, k soutéZi pfipustén, resp. zavodnice pfipusténa.

Prezentace
Prezentace zavodnik( probiha v prostoru vydeje startovnich &isel - v ozna¢eném prostoru méstského
koupalisté, a to v den zavodu od 8:00.

Startovni Cisla
Vydej startovnich &isel probé&hne ve dvou vinach:

1. zactvo 8:00 — 9:45 (nejpozdéji 1 hodinu pred startem discipliny)
2. dalSi kategorie od 10:00 (nejpozdéiji 1 hodinu pfed startem discipliny)

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice musi mit v pribéhu soutéze startovni Cislo pfipevnéno, a to bez
moznosti jeho jakékoliv upravy!
Kazdy zavodnik musi startovat s Cipem, ktery obdrzi ve svolavatelné.

Kazdy zavodnik musi po dobéhu odevzdat Cip.

Rozcvi€ovani
K rozcvi€ovani Ize vyuZit prostor pfilehlého atletického stadionu, pfipadné prostor mimo zavodni trat' v
zameckém parku.

Svolavatelna

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat ve svolavatelné.

Po provedené prezentaci jiz zavodnici, resp. zavodnice, nesméji opustit svolavatelnu a na start budou
odvedeni spole¢né zavod&im nebo rozhod&im.

Casy zahajeni a ukon&eni prezentace a &asy odvedeni zavodnik(, resp. zavodnic, na start budou
uvedeny v minutovém €asovém pofadu, ktery bude vyvé&Sen v prostoru cile a u svolavatelny.
Odchody ze svolavatelny pfed zahajenim vlastni soutéze jsou u béhd 10 minut.

Satny



Satny se nachazi v arealu koupalisté, a také na atletickém stadionu. Za odloZené véci poradatel neruéi.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou pribézné zvefejiiovany na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po ufednim vyvéseni
vysledki této soutéze na informacni tabuli, a to Ustné pfislusnému vrchnikovi (pravidlo 8 odst. 2, 3,4a 5z
Technickych pravidel).

Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava prostfednictvim hlavni rozhod¢i jury, a to pisemné a
dolozené vkladem ve vysi 500 K¢ (pravidlo 8 odst. 3 a 7 Technickych pravidel).

Jury tvofi: feditel zavodu Jakub Hfib, hlavni rozhod¢i Ludmila AntoSova a technicky delegat Libor Dinga.

Doping

VSichni zavodnici jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ni dopingovym komisafem
vyzvani. Dopingova kontrola bude probihat ve viditeIné oznadenych prostorach v areélu atletického
stadionu.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude pfitomna po celou dobu konani zavodu v prostorach startu a cile.

Casovy porad

sobota, 29.11.2025

Cas Discipliny

09:45 PFespolni béh Zkm Mladsi Zakyné 2 km
10:00 Prespolni b&h Zcm MladSi zaci 2 km
10-15 ;/g%l/izovanl mladsi

10:20 Pfespolni béh Zky Starsi zakyné 3 km
10:40 VyhlaSovani mladsi Zaci

10:45 Prespolni béh Zci Starsi zaci 3 km
o5 SkAMoSTN

11:10 \Z/a}/I;;lanséovanl starsi

11:15 PBéh vytrvalci Z Zeny vytrvalkyné 7 km
11:55 Vyhlasovani starsi zaci

12:20 PBé&h milafi M Muzi milafi 4 km
12:45 PBé&h milafi Z Zeny milafky 4 km
13:05 Vyhlasovani muzi milafi

13:10 PBéh vytrvalci M Muzi vytrvalci 7 km
13:45 \n/13|{|hal?ksyovan| zeny

13:50 Prespolni béh Dky Dorostenky 4 km
14:10 ://;/trr]\lle;slgvam muzi

14:15 Pfespolni béh Dci Dorostenci 4 km
14:35 VyhlaSovani dorostenky

14:40 Pfespolni béh Jky Juniorky 5 km
15:05 VyhlaSovani dorostenci

15:10 Prespolni béh Jfi Juniofi 5 km

15:35 j\:;r/]ri\(l)aﬁsovam juniorky a

Stravovani



Obcerstveni bude k dispozici v bufetu na koupalisti.

Parkovani
V blizkosti atletického stadionu a koupalisté bylo vyhrazeno dostatek parkovacich mist. Parkovani bude
koordinovat poradatelska sluzba.

ZLUTA - 1 km
ZLUTA + MODRA - 1,5 km

O
&

1 parkovaci plochy
2 satny, WC

3 vyhlasovani, VIP
4 svolavatelna
5

6

7

start a cil
obcerstveni
zavodni kancelar
rezie zavodu

8 rozcvicovaci plocha



