Mezikrajové utkani starsiho zactva - JMK-MSK-OLK-ZLK
Poradatel
Technicky zajistuje Atleticky klub Olomouc z.s.

Datum
25.06.2023

Misto
Olomouc (Atleticky stadion TJ Lokomotiva Olomouc, 17. listopadu 3, Olomouc)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Uhlif David 737 572 927 daviduhl@post.cz

Hlavni rozhod¢i Ludmila Pudilova

Ridici soutéZe druzstev Hynkova Jarmila

Hlasatel Vrzala Pavel

Casomiru zajistuje Atleticky klub Olomouc

Vysledky zpracoval Atleticky klub Olomouc

Startuji

Zaci 2008-2009

Zakyné 2008-2009

Mix 2008-2009

Soutéze

Mix 4x300 m

Z4ci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100m p 83,8, 200m p 76,2, 4x60 m,
] vyska, ty¢, dalka, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, o$tép 600g

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100m p 76,2-8,2, 200m p 76,2, 4x60 m,

vyska, ty€, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg, kladivo 3kg, ostép 500g

Technicka ustanoveni

Omezeni startu

star§i zaci a zakyné (ro€. 2008—2009) mohou startovat:

- v jednom dni pouze v jednom individualnim zavodé na tratich 300 m a delSich
- maximalné ve dvou individualnich disciplinach

- pouze 2 zavodnici za kraj na disciplinu

- celkem 22 holek a 22 klukl za kraj

- start mladS$iho Zzactva neni povolen (ro¢niky narozeni 2010 a mladsi)

Bodovani: .

Od 1.mista 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 v kazdé individualni discipliné. Stafety 4x60 m a 4x300 m mix se boduiji 8, 6,
4, 2.

PFi vzajemné bodové shodé v soutézi druzstev rozhoduje vétsi poCet umisténi na prvnich mistech, (resp.
dalSich umisténi) v individualnich startech.

Zakladni vysky a zvySovani ve vySce a ty€i urci technicti delegati podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.

Soutez v hodu kladivem bude probihat na vrhaéské louce.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Zavodni kancelar



Zavodni kancelar je oteviena v den zavodu od 9:00 hod.v kancelafi Atletického klubu Olomouc v 1. patfe
atletické haly.

Technicka porada vedoucich druzstev probé&hne v klubovné Atletického klubu Olomouc v 9:30 hodin.

Prihlasky
Podavaiji krajské reprezentace na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 19.6.2023 do patku
23.6.2023 do 24:00 hod.

Startovni ¢isla
Startovni ¢isla obdrzi zavodnici u stfednich trati na startu.

Rozcvicovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pokud tam
probihaji soutéze.

Kontrola nacini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouZzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe pfedloZit ke kontrole pfislusnému rozho&imu v garazi za cilem.

Satny
Satny jsou k dispozici v 1. patfe atletické haly a budou oznageny.

Satny slouzi pouze k prevlegeni, pofadatel za pfipadné ztraty nerudi.
Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli v prostoru hlavni
tribuny. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude zajisténa po celou dobu zavodu.

Casovy porad

nedéle, 25.6.2023

Cas Discipliny

1030  [OmPre282zy e ozzikg 5o ty& Zei disk 0,75kg Zky
10:45 100m p 83,8 Zci Finale

11:00 60 m Zky Finale

11:15 60 m Zci Finale

11:30 800 m Zky Finale disk 1kg Zci kladivo 3kg Zky

11:45 800 m Zci Finale

12:00 300 m Zky Finale vyska Zky ty& Zky dalka Zci
12:15 300 m Zci Finale

12:30 200m p 76,2 Zky Finale koule 3kg Zky o$tép 600g Zci

12:45 200m p 76,2 Zci Finale

13:00 150 m Zky Finale dalka Zky

13:15 150 m Zci Finale

13:30 1500 m Zky Finale koule 4kg Zci ostép 500g Zky

13:45 1500 m Zci Finale
14:00 4x60 m Zky Finale
14:15 4x60 m Zci Finale
14:30 4x300 m Mix Finale

15:00 Slavnostni vyhlaseni






