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Mistrovstvi Moravy a Slezska starSich zaku a zakyn
Poradatel
Technicky zajistuje Atleticky klub Olomouc z.s.

Datum
10.06.2023

Misto
Olomouc (Atleticky stadion TJ Lokomotiva Olomouc, 17. listopadu 3, Olomouc)

Vedouci ¢inovnici

Technicky delegat Hynkova Jarmila

Reditel zavodu Uhlif David 737 572 927 daviduhl@post.cz
Hlavni rozhod¢&i Zdenék Rakowski

Hlasatel Vrzala Pavel

Casomiru zajistuje Atleticky klub Olomouc

Vysledky zpracoval Atleticky klub Olomouc

Startuji

Zaci 2008-2009

Zékyné 2008-2009
Soutéze

Z4ci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 200m p 76,2,

1500m p 76,2, 4x60 m, 4x300 m, vySka, ty¢, dalka, koule 4kg, disk 1kg,
kladivo 4kg, ostép 600g, chize 3000m

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,2, 200m p 76,2,
1500m p 76,2, 4x60 m, 4x300 m, vyska, ty¢, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg,
kladivo 3kg, ostép 500g, chlize 3000m

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky a zvySovani ve vySce a ty€i urci technicti delegati podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.

Technicky delegéat provede vybér zavodniku,ktery bude zvefejnén na strankach CAS www.atletika.cz
Soutez v hodu kladivem bude probihat na vrhadské louce.

Omezeni startu

starsi zaci a zakyné (ro€. 2008—2009) mohou startovat:

- v jednom dni pouze v jednom individualnim zavodé na tratich 300 m a delSich

- v jednom zavodé maximalné ve dvou individualnich disciplinach a obou stafetach.

- v technickych disciploinach bude vybrano 26 zavodnik( a zavodnic dle tabulkového poradi.
- start mladS$iho zactva neni povolen (ro€niky narozeni 2010 a mladsi)

Mérici zarizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
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Zavodni kancelar

Zavodni kancelar je oteviena v den zavodu od 8:30 hod.v kanceléfi Atletického klubu Olomouc v 1. patie
atletické haly.

Startovné
1. Pfi mistrovstvi Ma$S jednotlivcl zaplati zavodnik nebo oddil za pfihlaseného zavodnika 100,- K&.
2. start mimo soutéz, zavodnici a zavodnice z jinych kraju i zemi, startovné 100, - K& za pfihlaSenou
disciplinu, cizinci 4 EUR,.
3. poplatky za startovné musi byt uhrazeny v zavodni kancelafi pfed zahajenim mistrovstvi
Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 1.6.2023 do &tvrtku 8.6.2023 do
20:00 hod.

Startovni ¢isla
Startovni ¢isla obdrzi zavodnici u stfednich trati na startu.

Rozcvic¢ovani

Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pokud tam
probihaji soutéze.

Kontrola nacini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozho€imu v garazi za cilem.

Satny
Satny jsou k dispozici v 1. patfe atletické haly a budou oznageny.
Satny slouzi pouze k prevlegeni, pofadatel za pfipadné ztraty nerudi.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli v prostoru hlavni
tribuny. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude zajiSténa po celou dobu zavodu.

Casovy porad
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Discipliny

disk 0,75kg Zky kladivo 4kg Zci
100m p 76,2-8,2 Zky S
Rozb&h vySka Zci

100m p 83,8 Zci Rozb&éh dalka Zky
60 m Zky Rozb&h

60 m Zci Rozbé&h

800 m Zky Finale disk 1kg Zci
800 m Zci Finale

100m p 76,2-8,2 Zky

Finale

100m p 83,8 Zci Finale

60 m Zky Finale

60 m Zci Finale vyska Zky
300 m Zky Finale

300 m Zci Finale dalka Zci
1500m p 76,2 Zky

Eindle koule 3kg Zky
1500m p 76,2 Zci Finale
3000 m Zci Finale

3000 m Zky Finale
200m p 76,2 Zky Finale
200m p 76,2 Zci Finale
150 m Zky Finale

150 m Zci Finale koule 4kg Zci
1500 m Zky Finale

1500 m Zci Finale

4x60 m Zky Finale

4x60 m Zci Finale

4x300 m Zky Finale

4x300 m Zci Finale
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chiize 3000m Zci
chize 3000m Zky

ty& Zci

kladivo 3kg Zky

o$tép 600g Zci

o$tép 500g Zky

y 4
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Olomoucky kraj

sobota, 10.6.2023
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