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Zakladni informace
Atleticka $kolka, Atletické pifipravity = Ahdcek | a Il

Zakladni informace:

Atleticka 3kolka (AS) je uréena pro déti, které maji zdjem se hybat a byt aktivni. Sportovni kolektiv a
zakladni navyky v oblastech, které ssebou sportovni prostfedi nese. To jsou spole¢né cile vSech
zainteresovanych.

Atletické pripravky (AP I, AP I, tradi¢ni ndazev Ahacek I, Ahacek Il) maji za cil vSestranny rozvoj zakladnich
pohybovych schopnosti a dovednosti u déti se zaméfenim na atletiku, tj. i sezndmeni se zaklady atletickych
disciplin. VSestranny zadkladni gymnasticky rozvoj a mi¢ové hry jsou nedilnou soucasti tréninkovych hodin.
Cilem je zajistit u déti optimalni télesny a vykonnostni vyvoj tak, aby nedochdzelo k pfed¢asné specializaci a
pozdéjSimu presyceni sportovanim. Jde tedy o sportovné pohybovy krouzek. Tréninky probihaji jednak na
atletickém stadionku na Letnim poli a pfedevsim na atletickém stadionu a sportovnim aredlu za parkem ve
Vyskové. V zimnim obdobi v télocviénach na ZS a MS Vygkov, Letni pole, p. 0., ZS Vyskov, Tyréova 4, p. o. a
sportovni hale za parkem. Po skonceni dochazky do atletickych pfipravek mohou byt déti zarazeny do
nékteré z tréninkovych skupin mladsiho Zactva.

Clensky pfispévek a jeho Uhrada:

Skupina ,Atletické Skolky” (1-2 x tydné 60 minut)

Platba na skolni rok: 3.300,- K¢
Skupiny , Atletické pFipravky” (2 x tydné 60 az 90 minut):
Platba na skolni rok 3.300,- K¢

Pro prihlaseni ditéte/atleta je potfeba vytisknout si cely soubor dokument( (pfihlaska, potvrzeni o
zdravotni zpUsobilosti, informace o zpracovani osobnich Udaji a souhlas se zpracovanim osobnich udaju,
dotaznik), nasledné vyplnit poZzadované Udaje v¢. potvrzeni |ékafe a osobnich podpisu ditéte a rodicu.
Uplné dokumenty, prosime, odevzdejte do 8. 9. 2022.

Novacci event. pfineste na néktery z prvnich tréninkd, nejpozdéji vsak do 15. 9. 2022.

Platbu piispévku je nutné uhradit v pIné vysi nejpozdéji do 15. 9. 2022 pfevodem na ucet u CSOB, a. s.
153385319/0300. Variabilni symbol — rodné Cislo ditéte. Do zpravy pro pfijemce uvedte jméno a pfijmeni
ditéte vcetné roku narozeni (napf. Lucie Malinovd, 2014).

TRENINKY VE SKOLNiIM ROCE 2022/2023 ZACiNAJi V PONDELI 5. ZARI 2022
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Organizace tréninka:

(Organizacni zména vyhrazena dle moZnosti pronajimateld sportovist)

ATLETICKA SKOLKA:
Déti ro¢nikd 2016, 2017 a 2018

Pondéli a ¢tvrtek 16:30 a7 17:30 hod. atleticky stadionek pfi ZS a MS Vyskov, Letni pole, p. 0. (v zimé
télocviéna ZS a MS Vyskov, Letni pole, p. 0., ZS Vyskov, Tyr$ova 4, p. 0. 16.30 a7 17.30 hod.)

ATLETICKA PRIPRAVKA - Ahacci:

ATLETICKA PRIPRAVKA (Ahaéek I; 2014 — 2015, tréninkova skupina na ZS a MS Vyskov, Letni pole):
e Utery: 14.30 hod. a7 16.00 hod.

Ctvrtek: 14.30 hod. aZ 16.00 hod.

ATLETICKA PRIPRAVKA | (Ahaéek I; 2014 a7 2015; atleticky stadion za parkem Vyskov)
e Utery: 16.30 hod. a7 18.00 hod.

Ctvrtek: 16.30 hod. az 18.00 hod.

Zimni rezim v télocviéné na ZS a MS Vyskov, Letni pole
e Utery: 16.00 hod. a7 17.30 hod.

e Ctvrtek: 16.00 hod. a7 17.30 hod.

ATLETICKA PRIPRAVKA Il (Ahacek II; 2012 a7 2013; atleticky stadion za parkem Vyskov)
e Utery: 16.30 hod. a7 18.00 hod.
[}

Ctvrtek: 16.30 hod. aZ 18.00 hod.

Zimni rezim v télocviéné na ZS a MS Vyskov, Letni pole
e Utery: 16.00 hod. a7 17.30 hod.

e Ctvrtek: 16.00 hod. a7 17.30 hod.

TRENINKY VE SKOLNIM ROCE 2022/2023 ZACINAJI V UTERY 6. ZARIi 2022

Poznamka: Tradicni letni soustredéni v terminu nedéle 13. 8. aZ pdtek 18. 8. 2023

v Ostruzné v Jesenikdch si dovolujeme nabidnout jiz nyni pro déti ve véku 7 az 12 let.
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Miadsi a starsi Zactvo
e Mladsi Zactvo (Rysacci; déti rocnik 2010 — 2011)
e Starsi Zactvo (Rysi, déti ro¢nik 2007 — 2009)

Zakladni informace:

Tréninkovy proces je zaméren na vsestranny rozvoj ditéte/atleta. Spolecnym cilem trenérd a mladych
atlet( je v mladSim Zactvu predevsim zvladnuti zakladl atletickych disciplin, to by mélo vyustit v Uspésné
absolvovani disciplin atletického pétiboje (60 m pr., hod kriketovym mickem, 60 m, skok daleky a béh na
800 m). Cilem tréninkového procesu je také postupné aktivni zapojovani se do systému soutézi CAS

v souladu s ro¢ni klubovou terminovkou. Pfredevsim aktivni tucast v soutézich druZstev je vyzvou pro cely
kolektiv mladych atletli. Soucasti tréninkového procesu jsou i oblibena atleticka soustfedéni. Ve starsim
Zactvu jiz postupné dochazi k Sirsi specializaci jednotlivych atletickych disciplin, k tomu slouZi i tréninky
specializaci (obvykle patky). Nejvy3si sportovni metou tohoto véku je U¢ast na Mistrovstvi CR Zactva.

Clensky pFispévek a jeho Uhrada:
Platba na skolni rok: 3.300,- K¢

Pro prihlaseni ditéte/atleta je potreba vytisknout si cely soubor dokument( (pfihlaska, potvrzeni o
zdravotni zpUsobilosti, informace o zpracovani osobnich Udaji a souhlas se zpracovanim osobnich udajd,
dotaznik), nasledné vyplnit pozadované udaje v¢. potvrzeni Iékafe a osobnich podpis( ditéte a rodica.
Uplné dokumenty, prosime, pfineste do 8. 9. 2022.

Novdcci na néktery z prvnich trénink(, nejpozdéji do 15. 9. 2022.

Platbu piispévku je nutné uhradit v pIné vysi nejpozdéji do 15. 9. 2022 pfevodem na ucet u CSOB, a. s.
153385319/0300. Variabilni symbol — rodné cislo ditéte. Do zpravy pro pfijemce uvedte jméno a pfijmeni
ditéte véetné roku narozeni (napf. Lucie Malinovd, 2009).

Organizace tréninka:

3x tydné, tréninkové dny pondéli, stfeda a patek - 15:00 az 16:30 hod. atleticky stadion/sportovni areal za
parkem ve Vyskové (v zimé ¢astecny prechod do télocvicen)

TRENINKY VE SKOLNiM ROCE 2022/2023 ZACINAJI VE STREDU 7. ZARI 2022
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Dorost, junioii a dospéli (2007 a starsi):

Zakladni informace pro nové atlety:
Atletika - ,,sport na cely Zzivot“. Nabizime tréninkové mozZnosti rozvoje atletickych dovednosti v pIném

rozsahu disciplin i Sirokém spektru vykonnosti. MoZnosti je mnoho a vesmés zalezi na jednotlivych atletech,
jakym zplsobem nabizené moznosti vyuziji. Systém tréninku a organizace atletickych soutézi umoznuje
VSEM atletdim realizovat se v plném rozsahu svych moznosti a atletickych dovednosti.

Clensky pfispévek a jeho hrada (POZOR: platba na kalendafni rok):
o DO VEKU 20 1et VEBLINE ..ot et 3.300,- K¢/atlet
e 21 let astarsi (rocnik 2002 a starsi) ....ceceeeeveeevennens 1.500,- K¢/atlet
e Atleti ro¢niku narozeni 2006 hradi v roce 2022 ¢lensky prispévek ve vysi 50% celkové ¢astky, tj.
1.650,- K¢ (jedna se u nich o ,prestupni” rok ze Zactva do dorostu)

Pro pfihlaseni atleta je potfeba vytisknout si cely soubor dokumentt (pfihlaska, potvrzeni o zdravotni
zpUsobilosti, informace o zpracovani osobnich Udajl a souhlas se zpracovanim osobnich udajt), nadsledné
vyplnit poZadované Udaje v&. potvrzeni Iékarfe a osobnich podpisd. Uplné dokumenty, prosime, pfineste na
néktery z prvnich tréninkd, nejpozdéji do 15. 9. 2022.

Platbu pFispévku je nutné uhradit v pIné vysi nejpozdéji do 15. 9. 2022 pfevodem na tcet u CSOB, a. s.
153385319/0300. Variabilni symbol — rodné cislo ditéte. Do zpravy pro pfijemce uvedte jméno a pfijmeni
ditéte véetné data narozeni (napf. Lucie Malinova, 2001).

TRENINKY VE SKOLNiM ROCE 2022/2023 ZACiNAJi VE STREDU 9. ZARi 2022

Organizace tréninka:

Tréninkové dny pondéli, stfeda od 16 hod. do 18 hod. a patek od 14 do 18 hod. podle tréninkovych skupin
a specializaci, na atletickém stadionu a sportovnim aredlu za parkem ve Vyskové.

Pozn.

FindlIni organizace trénink( jednotlivych tréninkovych skupin je odvisld od zdjmu déti a tréninkovych
moznosti, zejména pristupnosti télocvicen v zimnim obdobi.

Clensky pfispévek atleta je nevratny. V opodstatnénych pfipadech (zejména dlouhodobé zdravotni
problémy, na zdkladé lékarské zprdavy) je rozhodnuti o vrdceni ¢lenského prispévku v kompetenci vyboru
klubu.
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PRIHLASKA DO ATLETICKEHO KLUBU AHA VYSKOV, 2. S.

Osobni data:
PFijmeni:

Jméno:

Rodné ¢&islo (NUTNE):
Zdravotni pojistovna:
Skola:

Vyska: Vaha: Jiné sporty:
Bydlisté:
Ulice:
Obec: PSC:
Okres:
Kontakt:

Telefon sportovec:

Telefon rodic: *

E-mail sportovec: Messenger

E-mail rodic: * Messenger

* u osob mladsich 18 let

Souhlasim s tim, aby Atleticky klub AHA Vyskov, z. s. zpracovaval a evidoval mé osobni tidaje poskytnuté mu v souvislosti
s mym ¢€lenstvim a €innosti v klubu.
I Zadam a souhlasim s tim, Ze podanim této prihlasky, jejim pfijetim Atletickym klubem AHA Vyskov, z. s. a zaplacenim
| €lenskych pFispévkd, se stdvam Elenem Atletického klubu AHA Vy3kov, z. s. (IC: 60553006). Budu respektovat vse tak, jak
I vyplyva ze stanov Atletického klubu AHA Vyskov, z. s. a budu se Fidit Kodexem chovani atleta/atletky Atletického klubu AHA
I vyikov, z. s..
| Dale souhlasim s tim, Ze Atleticky klub AHA Vyskov, z. s. je opravnén poskytovat uvedené osobni tidaje do centralni evidence
I Ceského atletického svazu a Ceské unie sportu. Toto opravnéni vyplyva z technicko-organizaénich déivodd (identifikace
sportovce pfi soutéZich apod.)
I Udaje je Atleticky klub AHA Vyskov, z. s. opravnén zpracovavat a evidovat i po skonéeni élenstvi v klubu.
Prohlasuji, Ze jsem byl fadné informovan o viech skuteénostech dle ustanoveni § 11 zak. €. 101/2000 Sb.
Clenem Atletického klubu AHA Vyskov, z. s. se stava kazdy, kdo pini ¢lenské povinnosti dle platnych smérnic
Atletického klubu AHA Vyskov, z. s. .
Povinnosti ¢lena klubu:
a. Uhrada ¢lenskych piispévkd. Platba pfevodem na tGéet CSOB, a. s. ¢. 4. 153385319/0300 do 15. 9. daného

roku (do zpravy pro ptijemce uvedte jméno a pfijmeni ditéte/atleta)

b. dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi, dodrZzovani zasad provozniho fadu daného sportovisté
c. kazdorocni absolvovani zdravotni prohlidky
Byl jsem sezndmen(a) s pravy a povinnostmi ¢lena Atletického klubu AHA Vyskov, z. s. a souhlasim s nimi.

Vlastnorucni podpis sportovce: ............c.cceceenenneee. Podpis zakonného zastupce u osob mladsich 18 let ................ccccocoveuenneee.
Pozn. Letniho sportovniho tdboru v Ostruzné (13. aZ 18. 8. 2023), pro déti ve véku 7 aZ 12 let se dité zu€astni — nezicastni
(prosime, zakrouzkujte jednu ze dvou mozZnosti).
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Zadost o posouzeni zdravotni zptsobilosti k télesné vychové a sportu

Souvisejici pravni predpisy: Zakon 373/2011 Sb., Vyhlaska 391/2013 Sh. vydané Mz €R
Zadame o provedeni Iékafské prohlidky pro Ggely zji$téni zdravotni zpUsobilosti k:
) vykonnostnimu sportu (organizované sportovni soutéze)
[] organizovanému sportu nebo pfedmétu télesna vychova
Upozornéni: registrujici poskytovatel neni kompetentni k posuzovani zdravotni zpusobilosti k:
a) vrcholovému sportu
b) vzdélavani ve Skolach se zaméfenim na sport, t€lesnou vychovu a v pribéhu vyuky
Sportovni disciplina, k niz je posudek poZadovan: ...t
Pozadovany druh lékarské prohlidky (vykonnostni sport):
0 Vstupni (pfed zaregistrovanim ve sportovni organizaci, organizované sportovni soutéze)
[ Ostatni:
¢ pravidelna (pokud to vyzaduje zdravotni stav, intenzita a objem tréninku posuzované osoby)
¢ mimoradna (PFfi zméné zdravotniho stavu posuzované osoby, zdravotni obtize pfi sportu)

Jednorazova prohlidka

[ pfed sportovni soutézi, sportovni akci, kdy je podminkou u€asti na akci organizovaného nebo neorganizovaného
sportu &i pfedmétu TV

Posuzovana osoba:

JMENO, PIIIMENI: L. NArozen dNe: .......ocveveiiiiiiiiiieieeann
trvaly pobyt:

LEKARSKY POSUDEK O ZDRAVOTNIi ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU
Posuzovana osoba je k vySe uvedené sportovni discipliné a kategorii:
Zdravotné zpUsobila*
Zdravotné nezpusobila* evid. Cislo
Zdravotné zpUsobila s podminkou:

Doba platnosti posudku (uvadi se pouze u organizovaného sportu, neorganizovaného sportu nebo pfedmétu télesna
1742 10 Y- 1

podpis a razitko
Pouceni:
Proti tomuto I1ékafskému posudku je mozno podat podle § 46 odst. 1 zdkona €. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbéach,
ve znéni pozdéjsich predpisli, navrh na jeho pfezkoumani do 10 pracovnich dnt ode dne, kdy byl posuzované osobé predan.
Navrh se podava pisemné vySe uvedenému Iékafi.
Navrh na pfezkoumani Iékafského posudku nema odkladny ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro
ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezpUsobila i zdravotné zpusobila s podminkou.

Posuzovana osobal/zakonny zastupce prevzal Iékaisky posudek do vlastnich rukou

*Nehodici se Skrknéte.
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INFORMACE O 2PRACOVANT OSOBNICH UDAID A SOUHLAS SE 2PRACOVANIM OSOBNICH UDAD
V souladu s Nafizenim evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 O ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaju a volném pohybu téchto Gdajl a o zruseni smérnice 95/46/ES (dale jen ,Nafizeni)

Jsem informovan/a, Ze v souvislosti s evidenci mych sportovnich vysledk( a v souvislosti s mym ¢lenstvim v
Atletickém klubu AHA Vyskov, z. s. se sidlem Tyr$ova 694/15B, 682 01 Vy$kov-Pfedmésti, IC 60553006 a

Ceském atletickém svazu se sidlem Na Piskach 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceska republika, 1€ 00539244 (dale
jen ,Spravce”)

je tento Spravce povinen na zakladé § 3a odst. 3 zdkona 115/2001 Sb. o podpote sportu v platném znéni (déle jen
,ZOPS“) zpracovavat moje jméno a pfijmeni, datum narozeni a rodné &islo, Gplnou adresu mista pobytu vé. PSC, u
cizince také adresu mista, kde se prevainé zdrzuje a statni obcanstvi.

Veskeré osobni Udaje jsou zpracovavany za ucelem vedeni evidence ¢lenské zakladny a s tim souvisejicimi ¢innostmi
(napf. Zadosti o dotace, vyrizovani pojisténi apod.)

Jsem informovan/a, Ze na zékladé § 3a odst. 6 ZOPS budou zpracovavany a uchovavany osobni Udaje dle bodu 1 az 4
po dobu 10 let ode dne, kdy prestanu vykonavat ¢innost, pro kterou jsem spravcem evidovan/a.

Jsem informovan/a, Ze na zakladé opravnéného zajmu Spravce budou osobni Udaje pro ucel vedeni evidence ¢lenské
zakladny a s tim souvisejicimi ¢innostmi zpracovavany a uchovavany po dobu 10 let ode dne, kdy prestanu vykonavat
¢innost, pro kterou jsem Spravcem evidovan/a.

Jsem informovan o tom, Ze v pfipadé odmitnuti poskytnuti vySe zminénych osobnich Udajd se nemohu stat vyse
zminéného klubu a spolku.

Souhlasim se zpracovéni mych osobnich tdaj pro marketingové Gcely Ceského atletického svazu, véetné zasilani
obchodnich sdéleni Ceskym atletickym svazem na moji e-mailovou adresu. Tento souhlas mohu kdykoliv odvolat a
mé osobni Udaje nebudou pro tento Ucel naddle zpracovavany.

Souhlasim, aby na zakladé ¢l. 6 odst. 1, pism. a) Nafizeni zpracoval Spravce moje fotografie, videa, zvukové zaznamy
a sportovni vysledky a to za i¢elem marketingu (zejména v propagacnich materialech, letacich), prezentace na webu,

prezentace na socidlnich sitich (napf. Facebook, Instagram, Twiter apod.), prezentace ve vyrocni zpravé a dalsich
informacnich materialech.
Dale souhlasim, aby Spravce zpracoval i mé telefonni ¢islo, e-mail a rodné Cislo za Ucelem vedeni evidence ¢lenské

zakladny a s tim souvisejicimi ¢innostmi (napf. Zadosti o dotace, vyfizovani pojisténi apod.).
Souhlasim, aby mé osobni Udaje byly zpracovavany a uchovavany po celou dobu trvani Gcelu zpracovani (tedy i po
tom, kdy prestanu vykonavat ¢innost, pro kterou jsem Spravcem evidovan).
Jsem srozumén/srozuména se svym pravem:
e mit pristup ke svym Osobnim udajim (dle ¢l. 15 Nafizeni) a pozadovat jejich opravu (dle ¢l. 16 Nafizeni),
e navymaz osobnich udaji bez zbyte¢ného odkladu, pokud jsou dany divody podle ¢l. 17 Nafizeni,
e na omezeni zpracovani osobnich Udaji v pripadech dle ¢l. 18 Nafizeni,
e na prenositelnost Udajl v pfipadech stanovenych v ¢l. 20 Nafizeni,
e odvolat tento Souhlas podle ¢l. 7 odst. 3 Naftizeni,
e podat proti Spravci Udaja stiznost podle ¢l. 77 Nafizeni.
Prohlasuji, Ze jsem si text tohoto souhlasu precetl/precetla, obsahu rozumim a souhlasim s nim. To stvrzuji mym
vlastnoru¢nim podpisem.

V o Jméno a prjmeNni ..eoeeeceeeceeeeereee POdPIS .oooveveeeceeee e,

Atleticky klub AHA Vyskov, z. s., TyrSova 694/15B, 682 01 VySkov-Predmésti

IC: 60553006

E-mail: ahavyskov@seznam.cz ; Mob. 721 715 071

Bankovni spojeni: 153385319/0300
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